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Beratungs-Paket:  

Richtig entschlacken! 
 
 
Entgiften, entschlacken, purgieren, entsäuern oder ausleiten sind verschiedene Begriffe, die 
um das gleiche Thema anzuordnen sind. Bei den meisten bei uns wird die eigene 
Gesundheitsfähigkeit gesteigert, wenn wir ein bis zweimal pro Jahr eine Entschlackung 
durchführen. 
 
Verschiedene Faktoren beeinflussen die Art der Entschlackung. So spielen Ziele, Symptome, 
Konstitution, Compliance wie auch die Ressourcen wichtige Rollen im Bezug auf die Art der 
Entschlackung. 
Ein zentraler Begriff ist der Säure-Basenhaushalt und wie es um ihn bei uns bestellt ist. Unsere 
Lebensart fördert das Abrutschen in eine Übersäuerung stark. Deshalb sollte er auch 
mitberücksichtigt werden. Der Sander-Test gibt einen guten Einblick in den vorhandenen Säure-
Basenhaushalt. Dabei werden im Labor fünf Urinproben des gleichen Tages ausgewertet. Die 
Resultate dieses Tests, fliessen beim Beratungspaket «Richtig entschlacken» in die Beratung mit 
ein. 
 

Sie erhalten mit dem Beratungs-Paket «Richtig entschlacken»: 
 

- Urin-Test nach Sander 
- 45 Min. Beratungstermin (Sander-Test Resultatbesprechung, Kurzanamnese und 

Entschlackungsempfehlung) 
- 15 Min Beratungstermin nach ca. vier Wochen. 

 
Sie bezahlen für das Beratungspaket «Richtig entschlacken» inkl. Sander-Test CHF 
272.- 
 
 
Wir freuen uns darauf, Ihnen aufzuzeigen, welche Wege zu entschlacken es gibt und 
welcher für Sie der Richtige ist. 
 
 

   Ihr Drogerie Seiz -Team 


